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DEPARTAMENTO DE SALUD EMITE AVISO CLiINICO RECOM ENDANDO
PRUEBASDE DETECCION DEL VIH DE FORMA RUTINARIA EN ENTORNOSCLINICOS
Se expande camparia para que todos se hagan la prueba del VIH

BOSTON - En reconocimiento de esta semana como la semanade lapruebade VIH (junio 22 - 27), €
Departamento de Salud Publica de Massachusetts (DPH) ha emitido un aviso clinico atodos los proveedores de
atencion médica primaria en € Estado recomendando la realizacion d e la prueba de deteccion del VIH paratodos
los pacientes. El aviso va acompariado de la expansion de la campafia de concientizacién del Departamento, Get
Talking, Get Tested (Empieza a hablar y hazte la prueba), que exhortaatodala ciudadania del Estado a hablar con
sus médicos sobre la prueba del VIH y ahacer que lamisma sea parte de |os exdmenes médicos de rutina.

En septiembre de 2006, L os Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en
inglés) emitieron el documento Revised Recommendations for HIV Testing of Adults, Adolescents, and Pregnant
Women in Health-Care Settings (Recomendaciones actualizadas sobre los andlisis de VIH en adultos, adol escentes,
gestantes y en entornos clinicos). Las recomendaciones actualizadas por €l CDC, junto a nuevo aviso clinico
emitido por € DPH, insisten en larealizacion de pruebas de deteccion de VIH de forma rutinaria, como parte del
cuidado normal prestado a pacientes, independientemente de los motivos que lleven a paciente a buscar atencion
médicay sin importar que € paciente presente sint omas de lainfeccion por VIH. El aviso emitido hoy también
facilitael proceso de obtencion de consentimiento paralarealizacion de andlisisdel VIH. Lasleyesde
Massachusetts exigen que €l paciente dé su consentimiento por escrito antes de someterse a unapruebade VIH.

“Hemos visto progreso como resultado de nuestros esfuerzos para prevenir el aumento del VIH en nuestro Estado”,
dijo el Comisionado del DPH, John Auerbach, quien sefial ¢ un declive del 25% en el nimero de diagndsticos
positivos de VIH en los Gltimos 5 afios. “No obstante, sabemos que siempre hay mas trabajo por hacer, y hacer que
las pruebas de VIH se realicen de forma més rutinaria como parte de la atencién médica de todos es una gran ayuda.
Este aviso instaa que e personal clinico ofrezcalaprueba del VIH atodos sus pacientes como parte rutinaria del
cuidado médico. Ademés, e aviso procuramejorar el proceso de consentimiento, pues el mismo puede representar
un obstaculo para ciertas personas que buscan saber su estado de VIH.”

Larealizacion de pruebas de VIH de forma rutinaria en entornos clinicos ayudaré a que las personas descubran su
estado de VIH de forma més rapida. De este modo, |0s pacientes con resultados positivos se podrén beneficiar de

un tratamiento médico mas pronto. También permitiraque e personal clinico identifique aindividuos VIH
positivos que no se habrian hecho la prueba, reduciendo, asi, el nimero de pacientes infectados que reciben
tratamiento tardio. Ladetecciony €l tratamiento temprano del VIH p ueden reducir la morbilidad, lamortalidad y el
contagio. En Massachusetts, entre 2005 y 2007, 31% de todos los individuos a quienes se les habia diagnosticado
VIH fueron diagnosticados con € SIDA en un periodo de dos meses (Fuente: Massachusetts HIV/AID SEpidemic
at a Glance Factsheet, November 2008) .
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La camparia Get Talking, Get Tested (Empieza a hablar y hazte la prueba) apoya la publicacion del aviso clinico a
instar aresidentes a hablar con su doctor sobre la pruebadel VIH. Lacampafia duraratodo el mes dejunio através
de todo el Estado, con afiches en medios de transporte publico y en carteles d airelibre.

Paraver el aviso clinico, los documentos que |o acom pafian y una lista completa de sitios para pruebasy
orientacion gratis sobre el VIH, patrocinados por € Estado, dirijase a www.mass.gov/dph/aids
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